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RIGENERA CORPO E MENTE

TRE APPUNTAMENTI GRATUITI DEDICATI AL BENESSERE DELLE PERSONE DAI 65 ANNI IN SU.
PER RITROVARE ENERGIA, COLTIVARE SERENITA E SCOPRIRE IL PIACERE DI RIDERE.

GIOVEDI © BAGNOD DI SUONS

23 LUGLIO | Vhlseevan wcaocio i o v NarTegrn < L0111 L v

INQUADRA IL
OR CODE
PER ISCRIVERTI

GIOVEDI = YOGADELLARISATA

ORE 18.00 PARCO OASI BARZANA
30 LUGLIO BARZANA, VIA MARGONI 24

MERCOLED] | YOGA DELLA RISATA

ORE 17.00 LA CASA DI MARIA
5 AGOSTO RONCOLA, VIA CA GARDINELLI 3

ORGANIZZATO DA

@EE - % \j\/\ PROGRAMMA REALIZZATO NELL’AMBITO DELLE
ayero TERTToALe T POLITICHE PER L’INVECCHIAMENTO ATTIVO

IN COLLABORAZIONE CON
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PROMOSSE E FINANZIATE DA REGIONE LOMBARDIA
CON LA COLLABORAZIONE DI ATS BERGAMO
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	rigenera corpo e mente
	tre appuntamenti gratuiti dedicati al benessere delle persone dai 65 anni in su. per ritrovare energia, coltivare serenità e scoprire il piacere di ridere.
	attività gratuita, inquadra il  qr code  per iscriverti
	GIOVEDÌ 23 LUGLIO
	BAGNO DI SUONI ORE 18.00 PARCO COMUNALE DI VALBREMBO VALBREMBO, INCROCIO VIA ROMA - VIA MATTEOTTI

	GIOVEDÌ 30 LUGLIO
	YOGA DELLA RISATA ORE 18.00 PARCO OASI BARZANA BARZANA, VIA MARCONI 24

	MERCOLEDÌ 5 AGOSTO
	YOGA DELLA RISATA ORE 17.00 LA CASA DI MARIA RONCOLA, VIA CÀ GARDINELLI 3



